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I- DISCIPLES DU CHRIST  

 
École d’adoration et de prière :  

 
- Adorer chaque semaine à St Martin de 18h30 à 19h30 en plus des temps d’adoration actuels 
- Offrir la possibilité de louer chaque semaine avec le groupe de prière de l’Eau Vive 

 

Écoute et réconciliation :  

-  Écouter et réconcilier lors des adorations hebdomadaires à St Martin le mercredi et St Jean-Marie Vianney le 

vendredi en plus des temps habituels de Noël, Pâques et du Carême à envisager à St Jacques lors de 

l’adoration mensuelle.  

Formation à la Foi et catéchèse des adultes :  

- Proposer des conférences sur la Bible et l’enseignement du Magistère (Laudato Si )  
- Partager la Parole un vendredi par mois au sein des Foyers de la Parole.   
- Étendre le partage de la parole à toutes les rencontres pastorales.  
- Accompagner des adultes recommençants et non-initiés (Catéchisme, B’abba, rencontre au sein d’un groupe.  
- Créer une bibliothèque paroissiale sous la responsabilité d’un bibliothécaire. 
- Développer l’annonce de la bonne nouvelle et la pastorale appuyée sur l’art (peinture, musique, théâtre, chant, 

vivre ensemble ...) en lien avec l’association CPVE (Culture, Patrimoine, Vivre Ensemble).  
- Sensibiliser à la conversion écologique avec l’engagement « Église Verte. 

 

Temps forts spirituels :  

- Proposer d’organiser des temps de récollection annuels par équipe et service.  
- Proposer chaque année une récollection de tous les bénévoles en carême 
- Inviter les équipes pastorales, les mouvements et associations chrétiennes de la paroisse à animer une messe 

dans l’année pour témoigner et appeler.  
- Proposer chaque année pendant le temps liturgique du carême une animation, un atelier autour de la parole, la 

prière et les sacrements.  
- Proposer chaque temps de l’avent une lecture d’un texte du magistère 
- Proposer chaque année le parcours « Croire et Comprendre» et l’ensemble des formations de l’IPB- Bordeaux 

 

Pastorale des sacrements :  

 
- Étendre l’usage des parcours B’abba dans la pastorale (obsèques, baptêmes, mariages, adultes recommençants, 

étudiants… )  
- Inviter les adultes à se faire confirmer. 
- Actualiser chaque année le livret de la paroisse à proposer à chaque personne venant demander un sacrement, 

un accompagnement de catéchèse, une célébration…etc… 
- Faire des parcours de préparation au baptême, de communion, de mariage, de catéchèse un chemin de 

découverte et d’approfondissement de la foi et de rencontre avec le Christ.  
- Développer une prière régulière pour les vocations sacerdotales dans notre diocèse.  
- Prier pour l’engagement de tous les baptisés. 
- Adapter le planning des messes dominicales dans chaque église à l’équipe des ministres.  
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II- DISCIPLES EN FRATERNITÉ :  

 

Fraternité en communauté :  

 
-     Inviter chaque temps de l’Avent  à des visitations sous forme de rencontre ponctuelle  (activité, déjeuner... ).  
- Inviter à prier les uns pour les autres dans le temps de carême intention à l’aide de la fiche de prière partagée.  
- Poursuivre les foyers de la parole un vendredi par mois 
- Créer des fraternités de quartier : créer un groupe de réflexion 
- Accueillir les paroissiens, et particulièrement les nouveaux arrivants, lors des célébrations en lien avec les équipes 

liturgiques. 
- Organiser un verre de l’amitié dans chaque église à l’issue de la messe de manière régulière et un repas fraternel 

par église chaque année  
- Organiser un pèlerinage de plusieurs jours de manière régulière et chaque année une journée du secteur pastoral 

par an, type pèlerinage et visitation 
- Proposer chaque année aux étudiants arrivant sur notre paroisse de rejoindre la fraternité étudiante de la paroisse 

de Pessac.  

 

Coresponsabilité et bénévolat :  

- Inviter chaque année les premiers dimanches de septembre à remplir une fiche qui précise les services que 

chacun pourrait rendre dans la vie paroissiale ; appeler régulièrement de nouveaux bénévoles ; sensibiliser 

tous les paroissiens sur l’importance d’une mobilisation de tous. 
- Honorer les bénévoles engagés lors de la journée de rentrée pastorale chaque année : au-revoir et merci aux 

partants ; bienvenue et prière à l’Esprit Saint pour les nouveaux bénévoles. 
- Prier pour les bénévoles engagés dans les équipes pastorales et de services le 8 décembre lors d’une messe à St 

Martin.  
- Rédiger et remettre des lettres de mission de secteur pour toute prise de responsabilité d’un service.   
- Créer des événements qui invitent tout le monde à s’engager au moins ponctuellement. ( jour de nettoyage de 

l’église, grand chantier commun…)  
- Pratiquer chaque année un bilan annuel de chaque service, en convivialité. 
- Proposer chaque année une prière d’action de grâce suivie d’une soirée festive fin juin pour tous les 

bénévoles. 
 

Gestion temporelle et économique ( travaux, finances):  

- Veiller aux ressources diverses : lors de sacrements (mariages, obsèques, baptêmes), intentions de messe,  

ventes de gâteaux pour aider l’activité des services pour les jeunes et l’appui aux familles (pèlerinages…)   
- Gérer nos ressources dans une attention à la « sobriété heureuse » en lien avec notre label « Église Verte » 
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III - DISCIPLES EN SORTIE  

Communication : 

-  Adapter notre communication et nos supports aux attentes de toutes les générations (avec de nouveaux 

supports type « news letter » et impliquer tous les animateurs d’équipes et services comme relais de 

communication).  

Pastorale des jeunes et des familles  :  

- Maintenir un travail d’équipe et d’invention ensemble des rencontres 
-  Privilégier les temps forts de rassemblement diocésains 
- Proposer des temps forts au niveau du secteur ( journée de rentrée ; week-end plein air ; marche sur le chemin 

de St Jacques ).  
- Organiser tous les ans un pèlerinage avec les collégiens  sur un week-end 
- Poursuivre les messes des jeunes où ils prennent part à l’ensemble de l’animation.  
- Initier un rendez-vous œcuménique chaque année lors de la semaine de l’unité proposé aux aumôneries du 

doyenné.  
- Proposer aux parents des parcours B’abba 
- Proposer un cercle de rencontres familles 

Solidarités :  
- Poursuivre la mission du Relais Pastoral des Solidarités (RPS) vers le statut de diaconie de secteur  
- Inviter les foyers de la parole, les fraternités de quartier, les 3 relais « locaux » St Martin, St Jacques et St 

Jean-Marie Vianney  et l’ensemble des équipes pastorales,  à être attentifs aux personnes en précarité, 

migrants, réfugiés, personnes isolées… 
- Organiser et proposer une fête de la fraternité chaque année à l’initiative du  RPS 
- Mettre  à disposition chaque année une version actualisée du répertoire/feuille d’information  des acteurs 

caritatifs de la Ville de Pessac et du diocèse et dans chaque église les flyers de ceux qui sont liés à la paroisse.  
- Soutenir et développer les mouvements apostoliques en lien avec la paroisse.  

 

Œcuménisme , dialogue inter-religieux : 
- Poursuivre les liens avec la communauté protestante de l’Oasis (conférences sur le climat, cabaret de Noël, 

café Théo-philo, temps de louange commun lors de la semaine de l’unité, partage de la parole  ) 
- Poursuivre l’accueil de l’Église protestante malgache et du groupe de prière œcuménique de l’Eau Vive 
- Perpétuer les rencontres de Taizé pour les jeunes en lien avec la pastorale de l’unité des chrétiens         
- Prévoir une rencontre annuelle avec la communauté musulmane de Pessac et durant le Ramadan 

 

Ouverture sur la Cité :  

- Agir en partenariats avec la Ville de Pessac et le tissu associatif local 
- Favoriser et inciter l’implication des paroissiens près des centres sociaux, les syndicats et comités de quartier, 

des entreprises Sociales et Solidaires tel Epi’Sol, Envie…. 
- Partager et témoigner ce que chacun vit dans ses actions au sein de la Cité. 
- Favoriser des rencontres sur des thèmes de société entre chrétiens et non- chrétiens, en lien avec l’association 

CPVE 
- Organiser chaque année un ensemble d’événements culturels ouverts à tous (concerts de Noël ; événements 

Laudato Si ; Nuit des églises ; etc…) , en lien avec l’association CPVE 
- Accueillir les associations culturelles pessacaises qui sollicitent nos églises pour des temps de concerts. 
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