
 

23 av Félix Faure     T. 05 54 49 29 58 
2 rue des Poilus  T. 05 56 45 04 81 
51 av. de la Châtaigneraie  T.  07 50 89 30 87 

http://paroisse-pessac.fr      
Adresse  mail : contact@paroisse-pessac.fr 

Au hasard de rencontres, des personnes me disent : « Je suis croyant, mais je ne suis 
pas pratiquant ».  Je leur réponds : « Vous êtes peut-être moins croyant que vous 
l’affirmez et plus pratiquant que vous ne le pensez ». En effet la « pratique », c’est la 
prière personnelle et collective (messe), mais c’est aussi la connaissance de Dieu, 
de Jésus-Christ (étude) et c’est le service des autres.  « Je suis sûr que vous rendez 
service ; alors vous êtes aussi pratiquant ». C’est toujours en regardant le Christ que 
je comprends mieux quelle doit être ma « pratique ». Cet évangile nous décrit la 
« pratique » de Jésus. 

L’ASSEMBLÉE 
Le jour du sabbat, Jésus se rend à la synagogue, le lieu où l’on se réunit à la fois pour 
écouter la Parole de Dieu, la Torah, la Loi et les Prophètes, le lieu où l’on recueille 
les commentaires des scribes,  le lieu où l’on prie, où l’on chante les psaumes. Jé-
sus dans son humanité accomplit toute la Loi juive. Il a le souci de participer pleine-
ment à la vie de son peuple, sa vie sociale, sa vie religieuse. Se retrouver à la syna-
gogue permet de conforter sa propre foi et celle des frères : c’est avoir conscience 
de faire partie de ce peuple choisi. Les premiers chrétiens, qui étaient des juifs, ont 
voulu continuer cette tradition et l’ont même développée lorsqu’ils nous rappellent, 
avec St Paul surtout, que nous sommes le corps du Christ. Désormais, chaque di-
manche, nous voulons le manifester par notre participation à l’Eucharistie : écouter 
et assimiler la Parole de Dieu, recevoir le corps du Christ et raffermir les liens de 
notre communauté ; l’église devient ce lieu où nous pouvons  inviter et accueillir les 
frères venus d’ailleurs. 

LA PAROLE 
A la synagogue, pendant la première partie de cette assemblée, on lisait des extraits 
de la Bible. Les scribes et aussi les participants pouvaient intervenir. Les scribes, 
connaissant la Bible par cœur, commentaient  le plus souvent en citant d’autres 
passages des Écritures. Jésus intervient. Il « enseigne avec autorité ». Les disciples, 
qui l’écoutent, sont étonnés, frappés, choqués parfois, émerveillés sans doute. 
Nous ne savons pas  (pas encore) le contenu de cet enseignement, mais il est des 
paroles qui correspondent tellement à nos désirs profonds que nous nous recon-
naissons dans les mots de celui qui parle,  même si nous sommes incapables de 
rendre compte du contenu des paroles prononcées. La parole du Christ est nourrie 
de sa prière, de son amour pour le Père et de la conviction d’apporter à tous la neuve 
et bonne nouvelle de l’Évangile.    

L’ACTION 
L’Évangile de Marc nous rapporte les actes de Jésus plus souvent que le contenu de 
ses paroles. Dans cet épisode, notre attention est attirée par  ce « possédé ». Il crie, 
il a peur, il rejette, il sait.  Pour Jésus la première mission est de libérer les hommes 
des forces du mal dont les conséquences sont les maladies de toutes sortes. Sa 
réaction est immédiate : « Tais-toi ! Sors de cet homme». Dans la « suite de Jésus », 
nous voilà invités à réagir, comme le fait notre Maître, avec toutes les capacités qui 
sont en notre pouvoir. Notre témoignage de « disciple missionnaire »  sera autant 
nos paroles que les actions efficaces que nous mènerons, d’une manière indivi-
duelle  et collective,  pour que les souffrances de nos frères soient éradiquées. Par 
ce travail de guérison, ici et ailleurs, avec tous les hommes de bonne volonté, 
quelque chose du Royaume de Dieu existe déjà, pour la joie de tous. Dans l’Eucha-
ristie, la Parole nous interpelle, la communion au Corps du Christ nous donne la 
force de la mettre en œuvre.  AMEN                                 Père Jean-Marie ROUMÉGOUX 

PRIÈRE DES MÈRES 
Lundi 5 février 

20h15 à St Jean-Marie Vianney (sacristie) 

Célébrant : "Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant."   

 

Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice  à la louange et à 
la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église » 

PRÉPARATION LITURGIQUE 
DOMINICALE 

 Mercredi  7 février 20h30 
À St JMV (salle HLA) 

MESSES DU WEEK-END 
Collecte au profit des hospitalités de Gironde  

 

 Samedi 10 février 
- 18h30 à St JM Vianney 
        Messe avec les jeunes et les familles 
 

   Dimanche 11 février  
- 9h30 à St Jacques 
-11h à St Martin  

PRÉPARATION LITURGIQUE 
POUR LE SAMEDI SAINT 

Jeudi 8 février 20h30 
À St Martin (rue des Poilus, presbytère) 

Un collectif de croyants de différentes confessions organise une marche de la                     
fraternité à Bordeaux, Départ place des Capucins le 4 février à 15h00.  

Nous sommes tous invités à cette marche pour la paix, chrétiens, juifs, musulmans 
pour signifier notre refus de voir nos religions être prises en otages par la violence de 

quelques-uns, pour témoigner que la foi en un Dieu créateur fait de nous tous des 
frères ayant même origine. 

MERCREDI DES CENDRES 
 Chacun est invité à déposer les rameaux 
de l’an passé dans le carton prévu à cet 
effet dans chaque église 

MERCI À VOUS TOUS 

CONCERT - VOIX DEBOUT  
Chants au Christ 

Dimanche 11 février 18h 
À l’église St Jacques 

SOIRÉE GUÉRISON 
Organisée par l’Eau Vive 

Groupe de prière œcuménique, charismatique 
 

Mardi 6 février 20h30 
À l’église St JM Vianney 



DEUXIÈME LECTURE : Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens 
    (1 Co 9, 16-19.22-23) 
 

ÉVANGILE : de Jésus Christ selon Saint Marc (Mc 1, 29-39) 

PREMIÈRE LECTURE : Lecture  du livre de Job (Jb 7, 1-4.6-7) 

PRÉSENTATION à la communauté  (en vue du baptême)  

À St Jean-Marie Vianney : Eva COURRIER  
À St Martin :  Ambre MONTILLET - Gabin QUÉVERDO - AGBODJAN Inaya  

NEGRE Léo  

Frères et sœurs, dans quelques jours nous entrons en Carême, et comme tout mo-
ment important, il faut s’y préparer !  
L’orientation de notre Carême nous a été apportée par l’initiative de notre Archevêque 
qui propose, le premier juin, un grand festival de la diaconie. 
Derrière le mot diaconie, comme nous le rappelle Alain de Brugières, pessacais et 
délégué épiscopal à la diaconie, il faut entendre précisément la définition donnée par 
le pape Benoït XVI dans Deus Caritas est : « le service de l’amour du prochain exercé 
de manière communautaire et ordonné ».  
Durant ce Carême, nous voulons prendre le temps de visiter cette dimension si es-
sentielle à notre vie de communauté chrétienne et qui n’est autre que l’exercice de la 
charité, de l’attention fraternelle à tous comme la responsabilité de chacun.  
Nous le ferons grâce à l’animation de notre Relais Paroissial de la Solidarité, car sur la 
paroisse de Pessac, nous avons depuis de nombreuses années anticipé cet appel à 
engager la communauté paroissiale elle-même dans le service des personnes en si-
tuations de précarité ou d’exclusion.  
Il nous sera proposé ainsi, avant chaque messe de Carême à St Jean-Marie-Vianney 
et St Martin, un temps de découverte de ce que représente notre diaconie paroissiale 
et comment nous pourrons la développer dans l’avenir.  
Par ailleurs, dans le même esprit, nous rendrons grâce au sein de chacune de nos 
célébrations dominicales avec des frères et sœurs accompagnés dans leur difficulté, 
pour le cadeau que représente la solidarité de quelques uns d’entre nous.  
La belle profession de foi de Don Helder Camara surnommé l’évêque des pauvres 
nous accompagnera également chaque dimanche.  
Le deuxième axe de notre Carême sera celui, évident, de la prière : prière partagée, 
comme chaque année et portée dans la charité fraternelle à travers la proposition de 
fiches de propositions de prière lors des célébrations des Cendres et du premier di-
manche de Carême.  
Demandons chacun à l’Esprit Saint quelle intention nous désirons partagée durant 
notre Carême et préparons-nous à porter dans une prière quotidienne l’intention 
d’une sœur ou d’un frère de la paroisse.  
Le troisième axe sera l’écoute de la Parole toujours portée par notre fraternité à tra-
vers les foyers qui accepteront d’accueillir, chaque vendredi, un partage de l’évangile 
du dimanche suivant.  
Pour ce service nous appelons chacun à s’engager. Le déroulé de la rencontre est 
tout fait : il suffit d’ouvrir sa maison, préparer la salle de l’échange et suivre le guide 
que vous aurez en mains.  
Dès maintenant nous vous invitons à informer par l’adresse contact@paroisse-
pessac.fr que vous seriez disponibles pour accueillir quelques frères et sœurs de la 
paroisse pour ce partage de la parole.  
D’ores et déjà préparons nos cœurs à nous engager dans ce Carême pour y découvrir 
la joie du don de soi.  
 
Bien fraternellement, 

Père Frédéric-Marie LAUROUA 

PSAUME  :  146 (147a), 1.3, 4-5, 6-7 
 

R/   Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures !  
 

Il est bon de fêter notre Dieu, 
il est beau de chanter sa louange : 

il guérit les cœurs brisés 
et soigne leurs blessures.  

 

Il compte le nombre des étoiles, 
il donne à chacune un nom ; 

il est grand, il est fort, notre Maître : 
nul n’a mesuré son intelligence.  

 
Le Seigneur élève les humbles 

et rabaisse jusqu’à terre les impies. 
Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 

jouez pour notre Dieu sur la cithare !  

                                                                MESSES DEMANDÉES 
 

Samedi 3 - 18h30 à St Jean-Marie Vianney 
      A la mémoire de René ALLART - de Denise DESCHAMPS  
     Action de Grâce pour père Frédéric-Marie et son équipe de prêtres  
 

Dimanche 4 - 9h30 à St Jacques 
      A la mémoire de Geneviève LABORDE  

OSBÈQUES 
 

Marie CASSOUDEBAT -  Marie LAMOU -  Annie SNITER  - Marie RÉCHOU  


