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Au hasard de rencontres, des personnes me disent : « Je suis croyant, mais je ne suis 
pas pratiquant ».  Je leur réponds : « Vous êtes peut-être moins croyant que vous 
l’affirmez et plus pratiquant que vous ne le pensez ». En effet la « pratique », c’est la 
prière personnelle et collective (messe), mais c’est aussi la connaissance de Dieu, 
de Jésus-Christ (étude) et c’est le service des autres.  « Je suis sûr que vous rendez 
service ; alors vous êtes aussi pratiquant ». C’est toujours en regardant le Christ que 
je comprends mieux quelle doit être ma « pratique ». Cet évangile nous décrit la 
« pratique » de Jésus. 

L’ASSEMBLÉE 
Le jour du sabbat, Jésus se rend à la synagogue, le lieu où l’on se réunit à la fois pour 
écouter la Parole de Dieu, la Torah, la Loi et les Prophètes, le lieu où l’on recueille 
les commentaires des scribes,  le lieu où l’on prie, où l’on chante les psaumes. Jé-
sus dans son humanité accomplit toute la Loi juive. Il a le souci de participer pleine-
ment à la vie de son peuple, sa vie sociale, sa vie religieuse. Se retrouver à la syna-
gogue permet de conforter sa propre foi et celle des frères : c’est avoir conscience 
de faire partie de ce peuple choisi. Les premiers chrétiens, qui étaient des juifs, ont 
voulu continuer cette tradition et l’ont même développée lorsqu’ils nous rappellent, 
avec St Paul surtout, que nous sommes le corps du Christ. Désormais, chaque di-
manche, nous voulons le manifester par notre participation à l’Eucharistie : écouter 
et assimiler la Parole de Dieu, recevoir le corps du Christ et raffermir les liens de 
notre communauté ; l’église devient ce lieu où nous pouvons  inviter et accueillir les 
frères venus d’ailleurs. 

LA PAROLE 
A la synagogue, pendant la première partie de cette assemblée, on lisait des extraits 
de la Bible. Les scribes et aussi les participants pouvaient intervenir. Les scribes, 
connaissant la Bible par cœur, commentaient  le plus souvent en citant d’autres 
passages des Écritures. Jésus intervient. Il « enseigne avec autorité ». Les disciples, 
qui l’écoutent, sont étonnés, frappés, choqués parfois, émerveillés sans doute. 
Nous ne savons pas  (pas encore) le contenu de cet enseignement, mais il est des 
paroles qui correspondent tellement à nos désirs profonds que nous nous recon-
naissons dans les mots de celui qui parle,  même si nous sommes incapables de 
rendre compte du contenu des paroles prononcées. La parole du Christ est nourrie 
de sa prière, de son amour pour le Père et de la conviction d’apporter à tous la neuve 
et bonne nouvelle de l’Évangile.    

L’ACTION 
L’Évangile de Marc nous rapporte les actes de Jésus plus souvent que le contenu de 
ses paroles. Dans cet épisode, notre attention est attirée par  ce « possédé ». Il crie, 
il a peur, il rejette, il sait.  Pour Jésus la première mission est de libérer les hommes 
des forces du mal dont les conséquences sont les maladies de toutes sortes. Sa 
réaction est immédiate : « Tais-toi ! Sors de cet homme». Dans la « suite de Jésus », 
nous voilà invités à réagir, comme le fait notre Maître, avec toutes les capacités qui 
sont en notre pouvoir. Notre témoignage de « disciple missionnaire »  sera autant 
nos paroles que les actions efficaces que nous mènerons, d’une manière indivi-
duelle  et collective,  pour que les souffrances de nos frères soient éradiquées. Par 
ce travail de guérison, ici et ailleurs, avec tous les hommes de bonne volonté, 
quelque chose du Royaume de Dieu existe déjà, pour la joie de tous. Dans l’Eucha-
ristie, la Parole nous interpelle, la communion au Corps du Christ nous donne la 
force de la mettre en œuvre.  AMEN                                 Père Jean-Marie ROUMÉGOUX 

FOYERS de la PAROLE 
Vendredi 2 février - 20h30 

 

Quartier St JM Vianney  
Famille DUPOIRON - 06 48 45 39 85  

 

Quartier St Martin  
Famille STOCK - 06 74 42 75 41  

 

Quartier St Jacques  
Famille ARNAUD - 06 70 42 49 93  

Célébrant : "Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant."   

 

Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice  à la louange et à 
la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église » 

CHAPELET -  17h à 19h  
Tous les jeudis à St JM Vianney  
À l’église ou dans la salle HLA 

PARTAGE DE L’ÉVANGILE 
Jeudi 1er février  

15h30 à St Jacques 

PRÉPARATION LITURGIQUE 
DOMINICALE 

 Mercredi  31 janvier 20h30 
À St JMV (salle HLA) 

MESSES DU WEEK-END 
 

 Samedi 3 février 
- 18h30 à St JM Vianney 
   

   Dimanche 4 février  
- 9h30 à St Jacques 
-11h à St Martin  

PRÉPARATION LITURGIQUE 
POUR LA MESSE DES CENDRES 

Jeudi 1er février 20h30 
À St JMV (salle HLA) 

Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, Recevez Jésus, livré pour le Salut. 
Devenez le temple saint du Christ Ressuscité,  

Devenez le temple saint, Demeure du Sauveur. 



DEUXIÈME LECTURE : Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens 
    (1 Co 7, 32-35) 
 

ÉVANGILE : de Jésus Christ selon Saint Marc (Mc 1, 21-28) 
 

PREMIÈRE LECTURE : Lecture  du livre du Deutéronome (Dt 18, 15-20) 
 

Frères et sœurs, cette semaine, nous avons achevé la prière traditionnelle pour l’uni-
té des chrétiens. Le chemin a été pris au cours du siècle précédent et désormais il est 
derrière nous, le temps de l’excommunication réciproque !  
Des gestes forts ont été posés comme celui, incroyable, du pape Paul VI dans la cha-
pelle Sixtine, le 15 décembre 1975, au cours d'une cérémonie commémorative de la 
levée solennelle des anathèmes séculaires entre Rome et Constantinople : dans 
Rome, contre toute attente, Paul VI, lui le Souverain Pontife, s'agenouille devant l'en-
voyé du patriarche de Constantinople, le métropolite Méliton de Chalcédoine et lui 
baise les pieds.  
Ce geste bien connu de la tradition orthodoxe est la proscunaise. Elle consiste à se 
mettre à genoux et à baiser le pied de la personne en signe de reconnaissance de la 
présence divine en elle.  
Ce geste d’humilité et de reconnaissance de la grandeur de l’autre, Paul VI a choisi de 
le faire là où il est Souverain à un frère jusqu’alors qualifié de « séparé » et désormais 
reconnu frère et porteur de la présence de Dieu. Par là, il renouait avec la plus an-
cienne des traditions car la primauté de l’Eglise qui est à Rome a toujours été recon-
nue dans les églises chrétiennes avant le schisme, comme l’exprime saint Ignace 
d’Antioche, en 110 après Jésus-Christ, affirmant qu’elle « préside à la charité univer-
selle ».  
Là se tient l’essentiel. Qu’elle puisse se définir par l’infaillibilité de la foi, la primauté 
du siège de Rome, celle du Souverain Pontife lui-même, n’a de sens que si elle est 
exercée dans cette présidence de l’amour pour chacun, de l’attention et du respect 
de chacune des parties de l’Eglise dans la diversité des expressions de culte.  
La cause œcuménique continue son chemin de travail théologique commun, mais on 
peut dire que si la charité est ce qui nous lie les uns aux autres, catholiques, protes-
tants, anglicans, orthodoxes, l’unité demandée par Jésus dans la belle prière de 
l’évangile de Jean est d’ores et déjà accomplie.  
Dans la spiritualité chrétienne, dans la rationalité chrétienne, non seulement l’amour 
gratuit et soucieux de l’autre constitue l’expression absolue de la valeur de l’humain 
et un idéal vers lequel nous tendons mais dès qu’il se concrétise un tant soit peu, il 
nous fait déjà toucher le terme.  
Nous avons touché ce terme vendredi soir en priant ensemble avec Pierre pasteur de 
l’Eglise Evangélique Libre de Pessac, avec Christine chrétienne anglicane, avec Tahiry 
chrétien protestant malgache et tous les jeunes, et moins jeunes, de nos communau-
tés chrétiennes rassemblés.  
Gardons dans notre cœur la marque de ce moment de communion pour nous conver-
tir chaque jour davantage.  

Bien fraternellement, 
Père Frédéric-Marie LAUROUA 

PSAUME  :  94 (95), 1-2, 6-7abc, 7d-9 
 

R/   Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur  

 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 

Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 

Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit 

    le troupeau guidé par sa main. 
 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

comme au jour de tentation et de défi, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 

    et pourtant ils avaient vu mon exploit. »  

                                                                MESSES DEMANDÉES 
 

Samedi 27 - 18h30 à St Jean-Marie Vianney 
      A la mémoire de Michel DANIELLI  
 

Dimanche 28 - 9h30 à St Jacques 
      A la mémoire de Geneviève LABORDE - Jean SINGER-LABUSSIÈRE      
 

Dimanche 28 - 11h à St Martin 
      A la mémoire d’André RATIER - de Dominique et de  François BERNIGAUT  
                                   d’Alexandra DARTOIS 

OSBÈQUES 
 

Chantal LAVAINNE - Bernardino FERNANDES ALVES  


